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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ROBERTO MEREU
E-mail Roberto.mereu@aob.it

Nazionalita [taliana

Data di nascita 05/08/1982

Esperienze Lavorative
19 dicembre 2023 a tutt’oggi

Dirigente medico presso la Gastroenterologia, epatologo del Team di Epatologia
dei Trapianti di Fegato dell’azienda ARNAS Brotzu, nella disciplina Medicina
Interna. (Contratto a tempo pieno e indeterminato).

26 luglio 2021 —al 19 dicembre 2023
Dirigente medico presso la Medicina dei Trapianti di Fegato e Pancreas
dell’azienda ARNAS Brotzu di Cagliari, nella disciplina Medicina Interna.
(contratto a tempo pieno e indeterminato).

1 novembre 2020- 25 luglio 2021
Dirigente Medico (Praticien hospitalier attaché) presso il servizio di Epatologia,
Rianimazione Epatologica e Centro Trapianti di Fegato dell’Ho6pital Beaujon
(Assistance Publique - Hopitaux de Paris (AP-HP) - Clichy (Hauts-de-Seine) -
Ospedale di riferimento epatologico dell’area metropolitana di Parigi. Medico
responsabile di 8 posti di rianimazione epatologica e consulente di epatologia per
’Ospedale Beaujon, per gli ospedali di Parigi (consulenze telefoniche) e consulente
ambulatoriale. (Dipendente APHP a tempo pieno e determinato).

1 marzo 2019 — 31 ottobre 2020
Dirigente medico presso la Medicina dei Trapianti di Fegato e Pancreas — medico
di Terapia Semintensiva e consulente di epatologia dei trapianti di fegato e
pancreas dell’Ospedale G. Brotzu di Cagliari. (Contratto a tempo pieno e
indeterminato).

7 giugno 2017 al 29 febbraio 2019
Dirigente medico presso il servizio di Pronto Soccorso e Osservazione Breve
Intensiva dell’AOU di Cagliari, P.O. Policlinico di Monserrato, contratto a tempo
pieno e indeterminato.

28 novembre 2016 — 6 giugno 2017
Dirigente medico presso la Medicina 2 delPAOU di Cagliari, P.O. San Giovanni
di Dio, contratto a tempo pieno e indeterminato.



15 febbraio 2016 - 27 novembre 2016
Dirigente medico presso la Medicina Interna dell’ASL 7 di Iglesias PO Santa
Barbara e CTO, contratto a tempo pieno e indeterminato.

27 settembre 2014 - 07 gennaio 2016
Dirigente medico presso il Dipartimento di Emergenza e Accettazione
dell'Ospedale G. Brotzu di Cagliari, contratto in libera professione.

27 luglio 2014 — 10 ottobre 2014
Dirigente medico presso il Pronto Soccorso e Accettazione dell'Ospedale San
Giovanni di Dio di Cagliari, Azienda Ospedaliero Universitaria, contratto in
libera professione.

Dal 07 novembre 2013 al 07 settembre 2014
Tirocinio professionalizzante presso la struttura semplice dipartimentale di
“Cardioriabilitazione e valutazione funzionale” dell’Ospedale G. Brotzu di
Cagliari.

Dal 31 maggio 2013 al 14 febbraio 2014
Dirigente medico di I livello presso la Medicina I dell'Ospedale San Giovanni di
Dio di Cagliari, Azienda Ospedaliero Universitaria, contratto a tempo pieno e
determinato.

1 aprile 2013 — 30 maggio 2013
Medico di struttura presso la Residenza Sanitaria Assistenziale di Ales della
Fondazione Randazzo e presso la Residenza Sanitaria Assistenziale di Capoterra
della societa Gersia, contratto in libera professione.

15 ottobre 2012 - 15 febbraio 2013
Visiting doctor presso il centro terziario di diagnosi e cura della sincope,
elettrofisiologia e cardioversioni e servizio di ecocardiografia del "'Imperial
College" di Londra, presso il St Mary's Hospital, Hammersmith Hospital, Charing
Cross Hospital. Attivita di ricerca riguardante la sincope da tosse e la prognosi
dell’asistolia prolungata durante tilt test.

1 gennaio 2010 — 30 ottobre 2012
Medico convenzionato con la ASL di Milano per il servizio di continuita
assistenziale.

Marzo 2008 - Marzo 2013

Attivita lavorativa presso la Clinica Medica II del policlinico “San Matteo” di

Pavia:
2008-2013 Attivita di reparto con la gestione di 4 - 6 posti letto.
2009- 2013 Ambulatorio per la cura e terapia della Sincope, Tilt test e Studio
delle Disautonomie.
2010-2013 Ambulatorio per la diagnosi e cura dell'Ipertensione Arteriosa.
2010-2013 Ambulatorio lettura ECG Holter 24 ore.
2011-2013 Ambulatorio Ecografia Internistica di addome, collo e tiroide.
2008-2010 Ambulatori Diabetologia e Malattie Metaboliche.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

INCARICHI AZIENDALI

1 gennaio — 10 luglio 2007
Internato presso il CEED (Centro Europeo di Studi sul Diabete) di
Strasburgo:
cooperazione al Progetto BARP, riguardante lo sviluppo di dispositivi di
pancreas bio-artificiale per la terapia del Diabete di Tipo I.

Ottobre 2006 — Giugno 2007
Stage di 9 mesi presso le strutture ospedaliere “Hopitaux Universitaires” di
Strasburgo, nei seguenti reparti:
- Medicina Interna
- Endocrinologia e Malattie Metaboliche
- Emergenze Mediche
- Chirurgia Generale
- Ginecologia
- Pediatria

1 settembre — 20 dicembre 2005
Frequenza presso il reparto di Medicina Interna II dell’Ospedale San Michele
«G. Brotzu» di Cagliari

2008/2013

Diploma di specializzazione in Medicina Interna presso I’Universita degli Studi di
Pavia con la votazione di 50/50 e lode.

Titolo della tesi: "La derivata del rapporto tra frequenza cardiaca e pressione
arteriosa come predittore di sincope neuromediata durante tilt test"

2001/2007

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita degli Studi di
Cagliari con la votazione di 110/110 e lode, menzione speciale e abbraccio
accademico.

Titolo della tesi: “Nuove prospettive terapeutiche nel diabete giovanile”

2006/2007
Anno di studi presso I’Université Louis Pasteur, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Strasburgo, Francia

1996/2001
Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “L. B. Alberti” di Cagliari
con la votazione di 100/100.

Coordinatore del gruppo “Gestione delle liste d’attesa” per la stesura del Piano
integrato di attivita e organizzazione (PIAO) 2024-2026 nell’ambito della Prevenzione
della Corruzione e Trasparenza, con la produzione di un testo descrivente la mappatura
del processo eseguita e gli elementi correttivi suggeriti.

Membro del TEAM multidisciplinare di Diagnosi e Terapia dell’Epatocarcinoma
dell’Azienda ARNAS, Brotzu.



CORSI PROFESSIONALIZZANTI  Corso “Management of autoimmune hepatitis”
Londra, 25 Giugno 2022

Corso “RADAR Ragionare di antimicrobico resistenza”
Cagliari 29/03/2022

Corso “Masterclass Infezioni e sepsi”
Bologna 17-18 febbraio 2020

IT Corso Teorico Pratico di Ecocardiografia 3D
Cagliari, 24/02/2017 (in qualita di docente)

III Corso Teorico Pratico di Ecocardiografia 3D
Cagliari, 14-15/12/2017 (in qualita di docente)

IV Corso Teorico Pratico di Ecocardiografia 3D
Cagliari, 22-23/02/2018 (in qualita di docente)

Corso di Cardiologia Clinica
Cagliari, 18 Maggio 2018

"Percorso facilitatori Tavoli Tecnici in ambito sanitario"
23 Maggio 2017 - 12 febbraio 2018

Corso Teorico pratico di Ecocardiografia tridimensionale e test cardiopolmonari
Cagliari 26/11/2016

Percorso di formazione interattiva per la gestione del diabete in regime di
ricovero e tra ospedale e territorio.
Cagliari, 10/05/2016 (moderatore)

I corso Teorico Pratico di Ecocardiografia 3D
Cagliari 15 Maggio 2015 (in qualita di docente)

Corso di Ecografia clinica in Emergenza-urgenza (SIMEU)
Oristano, 27-28 Maggio 2015

Corso FADOI “Le vasculiti iter diagnostico e terapeutico”
Bologna 10/05/2014

Corso FADOI “Aria, acqua e Sali”
Bologna 10/05/2014

Tirocinio formativo in Ecocardiografia, parte pratica corso SIEC
Cardioriabilitazione Ospedale G. Brotzu Cagliari — dal 07/11/2013 al 07/09/2014

Corso A.N.M.C.O. “Acute critical care HF SIM and CRM”
Cagliari, 04 Dicembre 2014



Partecipazione a Congressi
come relatore

Gestione del trapianto: collaborazione tra centri trapianto, ospedale e territorio.
Cagliari 25 novembre 2023 — relatore

Relazione: Modello di rete per la candidatura a trapianto di fegato.

Relazione: Ampliamento del pool di riceventi a trapianto di fegato con indicazione
oncologica.

Convegno "Nel Cuore di... Cagliari - Laboratorio"

Cagliari, 27 novembre 2021 - relatore

Relazione: La carenza di ferro: da correggere sia in prevenzione primaria sia nello
scompenso cardiaco - Roberto Mereu

IX incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari 3-4 Settembre 2021 - relatore

Relazione: L’embolia polmonare: stato dell arte.

ESOT (European Society of Organ Transplantation) Congresso Internazionale
biennale

Milano 29 agosto 2021 — 1 settembre 2021 - relatore

Relazione: Risky donors for risky recipients: what can we do to get this right?

Incontro Epatologico — Nouvelle de la semaine

Parigi, 28 maggio 2021 - relatore

Relazione: Le statine nella prevenzione della trombosi dell arteria epatica dopo
trapianto di fegato.

Incontro Epatologico — Nouvelle de la semaine
Parigi, 11 marzo 2021 - relatore
Relazione: Il MELD vs ACLF

VIII incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari, 4-5 settembre 2020 - relatore

Relazione: Ranolazina nella cardiopatia ischemica cronica e nuovi orizzonti
terapeutici.

VII incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari 22-23 Marzo 2019 - relatore

Relazione: La sincope tussigena.

“Camineras de salude: due anni di azienda per la tutela della salute. Giornata
d’informazione e ascolto sulla riforma sanitaria sarda”
Cagliari 23 gennaio 2019 - relatore

VI incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari, 23-24 febbraio 2018 - relatore

Relazione: L’ approccio diagnostico della sincope nei reparti di emergenza-urgenza.



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

V incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari, 24-25 febbraio 2017 - relatore

Relazione: Fibrillazione atriale persistente: quale anticoagulante orale.

IV incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari

Cagliari, 26/27 febbraio 2016 — relatore

Relazione: Quali test diagnostici nella sospetta sincope cardiogena?

Meet Among The Experts: la gestione del paziente STEMI"
Cagliari 10 giugno 2015 - relatore
Relazione: Clinical Case from the Emergency Room.

"Comprendere i Tiazolidinedioni dalla base scientifica alla pratica clinica"
Lodi 19 settembre 2009 - relatore

""1° Convegno provinciale SISA-SID Diabete e complicanze: approccio
multidisciplinare"
Pavia 12 maggio 2009 - relatore

"Riunione annuale gruppo di studio diabete ed aterosclerosi'
Tirrenia 20-21 febbraio 2009 - relatore

46° Congresso Nazionale della SITO (Societa Italiana dei Trapianti d’Organo e di
Tessuti)
Roma, 8-10 ottobre 2023

Congresso Regionale SISA Sezione Sardegna
Sassari, 6-7 ottobre 2023

La nuova classificazione WHO: cosa cambia nelle prospettive diagnostico
terapeutico delle malattie mieloidi
Cagliari, 25-26 novembre 2022

International Liver Congress EASL 2022
Londra 22-26 giugno 2022

Congresso Italiano di Epatologia (AISF)
Roma 16-17 Giugno 2022

Convegno “Colangite Biliare Primitiva: progressi clinici e terapeutici”
Cagliari 12 ottobre 2019

Congresso “CardioOlbia 2016”
Olbia 3-5 marzo 2016

Convegno GIMSI dal titolo “Sardegna Sincope 2014”
Sassari, 14 dicembre 2015



Presentazione di
comunicazioni orali o
Poster a Convegni

Congresso nazionale FADOI
Bologna 10-13 maggio 2014

“Seminari di aggiornamento in gastroenterologia”
Cittadella universitaria di Monserrato 31/05/2013 al 22/11/2013

Corso di aggiornamento in ematologia e coagulazione
Cagliari 26 ottobre 2013

Convegno “Focus on NET”
Cagliari 21 giugno 2013

"Il paziente iperteso: dalla semplicitd apparente alla complessita dell'ipertensione
di difficile controllo"
Sestri Levante 18-19 maggio 2012

"X Forum Internazionale di Pneumologia"
Milano 5-6 marzo 2012

""43° Convegno Cardiologia 2009"
Milano 28 settembre - 2 ottobre 2009_

"XVII Congresso nazionale Associazione Medici Diabetologi'
Rimini 27-30 maggio 2009

"Obesita, Diabete Tipo 2 e Complicanze Cardiovascolari: come prevenire?"
Creazzo (VI) 20 e 21 giugno 2008

""4° Convegno provinciale SISA sezione Pavia: Aggiornamento e casi clinici sulla
tematica cardio-metabolica"
Pavia 27 settembre 2008

"XIX Congresso nazionale della Societa Italiana per lo Studi dell' Aterosclerosi'
Venezia Mestre 23-26 novembre 2005

Congresso GIMSI dal titolo “Sincope 2015”
Presentatore di comunicazione orale — Milano, 5-6 febbraio 2015.
Titolo: Diagnostic role of head-up tilt test in patients with cough syncope.

Heart Rhythm Society (HRS) 34th Annual Scientific Sessions

Are patients with vasovagal syncope being over-investigated before tilt testing?
Diagnostic yield in a tertiary referral centre.

PB Lim, R Mereu, P Taraborrelli, K Mimnagh, S Halim, DW Davies, D Lefroy, ZI
Whinnett, NS Peters, P Kanagaratnam, R Sutton, DP Francis.

8-11 May 2013, Denver

Heart Rhythm Society (HRS) 34th Annual Scientific Sessions

Clinical characteristics of patients with cough syncope and results of head up tilt
testing: experience of a high-volume tertiary centre.

PB Lim, R Mereu, P Taraborrelli, K Mimnagh, S Halim, DW Davies, D Lefroy, ZI



Pubblicazioni

8-11 May 2013, Denver

''5° Convegno di formazione teorico-pratico multidisciplinare: la sincope e le
perdite transitorie di coscienza di sospetta natura sincopale."
Presentatore di Poster - Bologna 10-11 Marzo 2011

Studio dell'analisi spettrale della frequenza cardiaca e pressione arteriosa durante tilt
test.

'"110° Congresso nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna"
Presentatore di Poster - Roma 24 - 27 ottobre 2009
Titolo poster: “L’importanza di rimettere in gioco una diagnosi gia fatta”

A clinical operative sequence for hypnosis implementation to general anesthesia during
major surgery for orthotopic liver transplantation. Pilia E, Sirigu D, Mereu R,
Zamboni F, Pusceddu E.

Ann Med Surg (Lond). 2022 Aug 4,80:104345.

A long-term follow-up of patients with prolonged asystole of greater than 15s on head-
up tilt testing.

Sau A, Mereu R, Taraborrelli P, Dhutia NM, Willson K, Hayat SA, Francis DP,
Sutton R, Lim PB.

Int J Cardiol. 2016 Jan 15;203:482-5.

Diagnostic role of head-up tilt test in patients with cough syncope.

Roberto Mereu, Patricia Taraborrelli, Arunashis Sau, Alessandro Di Toro, Sandra
Halim, Sajad Hayat, Luciano Bernardi, Darrel P Francis, Richard Sutton, Phang Boon
Lim.

Europace, 2016 Aug;18(8):1273-9.

Trained breathing-induced oxygenation acutely reverses cardiovascular autonomic
dysfunction in patients with type 2 diabetes and renal disease.

Esposito P, Mereu R, De Barbieri G, Rampino T, Di Toro A, Groop PH, Dal Canton
A, Bernardi L.

Acta Diabetol. 2016 Apr;53(2):217-26.

Diagnostic Algorithm for syncope.
Mereu R, Arunashis S, Lim PB.
Autonomic Neurosciences 2014 Sep;184:10-6.

Arterial function can be obtained by noninvasive finger pressure waveform.
Luciano Bernardi, Daniel Gordin, Milla Rosengard-Barlund, Ville-Petteri Makinen,
Roberto Mereu and on benhalf of the FinnDiane Study Group.

International Journal of Cardiolgy — 2014 Jul 15;175(1):169-71.

Heart rate/blood pressure ratio as predictor of neuromediated syncope.
Mereu R, De Barbieri G, Perrone T, Mugellini A, Di Toro A, Bernardi L.
Int J Cardiol. 2013 Aug 20,167(4):1170-5.

High meat consumption is associated with type 1 diabetes mellitus in a Sardinian case-
control study.
Muntoni S, Mereu R, Atzori L, Mereu A, Galassi S, Corda S, Frongia P, Angius E,



MADRELINGUA

CONOSCENZA LINGUE
STRANIERE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Acta Diabetol. 2013 Oct,; 50(5):713-9

Prevalence of diagnosed and undiagnosed diabetes mellitus and impaired fasting
glucose in Sardinia.

Muntoni S, Atzori L, Mereu R, Manca A, Satta G, Gentilini A, Bianco P, Baule A,
Baule GM, Muntoni S.

Acta Diabetol. 2009 Sep,;46(3):227-31.

Risk factors for cardiovascular disease in Sardinia from 1978 to 2001: a comparative
study with Italian mainland.

Muntoni S, Atzori L, Mereu R, Manca A, Satta G, Gentilini A, Bianco P, Baule A,
Baule GM, Muntoni S.

Eur J Intern Med. 2009 Jul;20(4):373-7.

Serum lipoproteins and cancer.

Muntoni S, Atzori L, Mereu R, Satta G, Macis MD, Congia M, Tedde A, Desogus A,
Muntoni S. ’

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2009 Mar,; 19(3):218-25.

ITALIANO

INGLESE: SPEAKING: FLUENTE, READING OTTIMA, LISTENING: OTTIMA.

FRANCESCE: ECCELLENTE SIA NEL PARLATO CHE NELLO SCRITTO, CERTIFICAZIONE DELF.

Ottima capacita di facilitazione del lavoro di gruppo acquisita durante il percorso
formativo organizzato dalla Formez PA, durato 9 mesi, per facilitatori di tavoli tecnici
in ambito sanitario.

Capacita organizzative acquisite nella coordinazione di gruppi di lavoro quali quello
recentemente condotto sulla stesura del nuovo piano PIAO su anticorruzione e
trasparenza dell’ ARNAS Brotzu riguardo le liste d’attesa € come membro del gruppo
organizzativo del coordinamento del blocco operatorio.

Operatore esperto nel:
e Posizionamento di accessi venosi centrali,
e  (ateteri da dialisi,
e Esecuzione di biopsie epatiche,
e Posizionamento di cateteri arteriosi,
e Posizionamento di drenaggi pleurici,
e  Toracentesi,
e Paracentesi.

La gestione avanzata degli accessi centrali e il posizionamento di cateteri arteriosi ¢
stata consolidata presso la rianimazione epatologica dell’ospedale Beaujon.



PATENTE O PATENTI

REFERENZE

Avanzate competenze nell’uso dell’ecografo per tutti i settori: collo, torace, addome,
ecocardio-doppler, vascolare.

Capacita di refertazione di elettrocardiogramma dinamico secondo Holter.

Patente B

Prof. Francois Durand Direttore del dipartimento di epatologi e terapia intensive
epatologica dell’Ospedale Beaujon di Parigi e professore di Epatologia dell’Universita
Diderot VII a Parigi. Contatto: francois.durand@bjn.aphp.fr

Prof. Pierre Emmanuel Rautou Professore di Epatologia presso I'universita di Parigi e
all’Ospedale Beaujon di Parigi.
Contatto: pierre-emmanuel.rautou@aphp.fr

Dott. Paolo Usai Satta, Direttore della U.O.C Gastroenterologia dell’ Azienda ARNAS
Brotzu di Cagliari.
Contatto: paolousai@aob.it

Dott. Fausto Zamboni, Direttore della S.C. Chirurgia Epato-bilio-prancreatica e
Trapianti di Fegato dell’ Azienda ARNAS Brotzu di Cagliari.

Contatto: faustozamboni@aob.it

Dott. Tiziano Perrone, direttore del Pronto soccorso e Medicina ad Alta Intensita —
Emergency Center Humanitas, Gavazzeni Bergamo, tel. 0354204960.

Dr. Phang Boon Lim, Consultant presso I'Hammersmith Hospital di Londra,
elettrofisiologo e responsabile della "Syncope Clinic" dell'mperial College.

Prof. Roberto Fogari, professore ordinario di Medicina Interna presso I’Universita
degli studi di Pavia. Dipartimento di Clinica Medica Fondazione IRCCS “San Matte”
Pavia, Piazzale Golgi 2.

Prof. Luciano Bernardi, professore ordinario di Medicina Interna presso I’Universita
degli studi di Pavia. Dipartimento di Clinica Medica Fondazione IRCCS “San Matte”
Pavia, Piazzale Golgi 2.

Prof. Amedeo Mugellini, professore aggregato di Medicina Interna presso I’Universita
degli studi di Pavia. Dipartimento di Clinica Medica Fondazione IRCCS “San Matte”
Pavia, Piazzale Golgi 2.

Prof. Sandro Muntoni, Docente di Patologia Generale presso I’Universita degli Studi di
Cagliari, Dipartimento di Tossicologia, viale Ospedale 72 — 09124 Cagliari, Tel: 070
67 58 620

Prof. Amedeo Columbano, Docente di Patologia Generale presso I’Universita degli
Studi di Cagliari, Dipartimento di Tossicologia, viale Ospedale 72 — 09124 Cagliari,
Tel: 070 67 58 620

Dott.ssa Carmela Goffi, Dirigente Medico facente funzioni di primario presso la
Medicina I dell’Ospedale San Giovanni di Dio, Via Ospedale 46 - 09124 Cagliari, Tel.
070 6092297

Dott. Dorino Arnone, Dirigente Medico presso il Dipartimento Internistico
dell’ Azienda Ospedaliera «G. Brotzuy», Cagliari, piazzale Ricchi 1, Cagliari, Tel: 070
539592



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. (facoltativo, v. istruzioni)

Data 27/04/2024




